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Ozet

Diiztabanlik; ayagin i¢ arkinin yiiksekliginin azalmasi veya tamamiyla ¢okmesi sonucu olusan deformite olarak
tanimlanmigtir. Diiztabanligin goriilme siklig1 kaynaklarda %7-22 dir. Diiztaban olan bireylerinin pasif bir yagam
tarzinin olmasi beraberinde kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, seker vb. gibi saglik problemlerini de
tetiklemededir. Diiztaban olan bireyler i¢in dnerilen temel uygulamalarin basinda tabanlik kullanimi gelmektedir.
Bu tabanliklar ilk tiretildigi tarihten giiniimiize kadar olan 64 yildir ¢ok az bir degisiklige gidilmistir. Bu
tabanliklar standart yiikseklik ve ark olusumu tiim insanlar1 ortak bir ayak yapisina sahip gibi algilanmistir. Bu
caligma diiztabanlik tedavisinde kullanilan tabanliklarin yiikseltisi, esnekligi, uzunlugu ve islevlerinin yeniden
dizayn edilerek diiztaban olan bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi amaglanmigtir. Tasarladigimiz tabanlik agil
tendonu yere 90 derece gelinceye kadar yiikseltme imkani saglamaktadir. On ¢aligmada, tiim diiztaban olan
bireylerin ark yiikseklikleri farkli farkli tespit edilmistir. Bu nedenle tasarlanan tabanlik her bir birey icin ayr1
ayr1 ayarlanma yapilacaktir. Bu ¢alismaya power analiz sonucunda 17 erkek-17 bayan diiztabanli yetiskin bu
calismaya katilacaktir. Calismaya katilan bireylerin ayak sekilleri ve baski yiizeyleri tespit edilmistir. Calismanin
basinda ve sonunda fiziksel uygunluk diizeyi, yasam kalitesi, fiziksel testler ile sosyal agr1 dlgegi degerleri tespit
edilmistir. Sonug olarak; deneklerin ayak ark sekillerinde, fiziksel uygunluk diizeyinde, yasam kalitesinde,
fiziksel testlerde (Dikey sicrama, kisa mesafe kosu ve Cooper testinde) ve sosyal agri 6l¢egi skorlarinda olumlu
sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diiztabanlk, Yiiksekligi Ayarlanabilir Tabanlk, Fiziksel Uygunluk Diizeyi, Yasam
Kalitesi, Diiztabanlik Tedavisi.
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GIRIS

Avyakta arcus longitudinalis pars medialis, arcus longitudinalis pars lateralis ve arcus transversalis
olmak iizere ii¢ adet kavis mevcuttur (Moore, 1992; Moore, 2007; Yildirim, 2000). Bu kavisler agirlik
arttikca yayilip coker, agirlik azalinca eski durumunu alir (Dere, 1996). Ayak kavisleri viicut agirligini
desteklemek ve hareket esnasinda viicudu ileri itmek icin darbe emici gorev yaparlar (Snell, 1998).
Esnek olan kavisler ayagin agirlik degisimlerine ve basilan yiizeye uyum gostermesini saglar (Snell,
1998). Kavis yapist bozuldugunda yiiriime sirasinda viicut agirhiginin ayagm 6n kismina aktarilmasi
miimkiin olmaz. Ayagin kavisini koruyan ii¢ ana unsur vardir. Bunlar: kemerin sekli, kuvvetli baglar
ve kas tonusudur (Snell, 1998). Kavisleri destekleyen elemanlar hareket etmese de, birlesen
kemiklerin eklem yiizlerinin uygunlugu kavisin ¢okmesini durdurmaya yardimci olur. Bunun 6tesinde
destek plantar ligamentler ve bacak kaslarinin kuvvetine de baglidir. Bu nedenle bacak kaslarinin
giiclii olmasi ¢ok 6nemlidir. Ayagin kavis yapisi dogustan veya dogum sonrasi bozulabilir.

Yetiskin bireylerde goriilen pes planus daha ¢ok isi geregi uzun ve sert zemin lizerinde ayakta durma
ve uygun olmayan ayakkabi se¢imi neticesinde, asir1 kilo, sistemik hastaliklar, nérolojik hastaliklar ile
kas dengesizligi sonucunda plantar fasyaya agir1 yiik bindigi durumlarda geligebilir (Kizilci, 2010).

Diiztabanliga bagli olarak ortaya c¢ikan sorunlarin bireylerin yasantilarimi ve aktivitelerdeki
yeterliliklerini olumsuz yonde etkiledigi agiklanmistir (Uzunca ve ark. 2006). Aym1 zamanda ortaya
cikan bu degisiklikler yiirime bozukluklarimin yami sira ayak, baldir ve bel agrilarma neden
olabilmekte; dolayistyla spor yapma, uzun siire ayakta kalma ve yiirlime gibi giinliik aktiviteleri,
fiziksel uygunlugu ve yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir (Uzunca ve ark. 2006).

Diiztabanligin goriilme sikligi bazi kaynaklarda %7-22 oraninda tespit edilmistir (Giiler, 1991; Ertiirk,
2000). Diiztaban olan bireylerinin pasif bir yasam tarzinin olmasi beraberinde kardiyovaskiiler
hastaliklar, obezite, seker vb. gibi saglik problemlerini de tetiklemededir. Her saglik probleminin de
ekonomik olarak ¢ok biiyiik kayiplara neden oldugu bir gercektir.

Arastirmamn amact ve énemi. Diiztaban tedavi yontemlerinden cerrahi miidahale, tabanlik kullanimi
ve fizik tedaviden bahsedilir. Ancak diiztabanligin tedavisinde kullanilan egzersizler igin higbir
protokol belirtilmemistir. Egzersiz yapilan zeminin yiizeyi, yapilan egzersizlerin hiz1 ve mesafesi
belirtilmemistir (Hatala ve ark. 2013). Bu ¢alisma diiztabanlik tedavisinde tabanlik tek basina basarili
olmadig1 ancak diizenli egzersiz ile basarili olacagini kanitlamistir. Diizenli egzersiz protokolii ileriki
calismalar i¢in bir rehber olacagini diigiinmekteyim.

MATERYAL METOT

1-Goniillii diiztaban olan bireylerin tespiti: Diiztaban olan ve ¢alismaya goniillii katilmak isteyen 17
bayan ve 17 erkek Malatya merkezde oturan ve 10 tanesi rijit, 25 tanesi esnek diiztaban denek tespit
edilmistir. Deney gruplari Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Ortapedi ve Travmatoloji ABD
diiztaban sikayeti ile gelmis 18 yasindan biiyiik 17 erkek ve 17 bayan toplam 34 kisi bu ¢aligmaya
almmustir. Katilimeilara aragtirmanin amaci ve yapilacak uygulamalar hakkinda sozlii bilgi verilerek
ve caligmaya gonilli katilmak isteyenler tespit edilmistri. Katilimcilara goniillii olarak katilim riza
formu imzalatilmistir. Giivenilir, basit ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle (Kanatl ve ark. 2001),
ayak fotografik analizi yontemi kullanilarak katilimcilarm ayak tabami goriintiileri alinmistir.
Katilimcilarin ayak tabani goriintiileri: Goriintiileme sonucunda diiztaban degerlendirmesi Chippaux—
Smirak index (CSI):B / Ax100 % (Stavlas ve vd. 2005) ve Staheli indeksi kullnilmustir (Staheli ve vd.
1987). Ayrica flexible/rijid diiztaban degerlendirme kontrol listesi (Jack Test, yiiriime, kosma
esnasinda agr1 durumu vb.) olusturulmustur. Bu degerlendirme sonucunda bireylerin flexible/rijid diiz
taban olduklar1 belirlenmistir. Bu tespitlerin yapildigi bazi ayak postiir belirleme islemleri asagida
verilmistir.
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Ayak taban postiir Yayak tabanina yerlestirilen Deneklerin ytiriirken bulutut
potoskop cihazi elektortlarin bulutut ile veri araciligi ile yiiriime analizinin
ile goriintiileme alimina hazir hale getirilmesi. bilgisayara aktarimi.

2-Tabanhklarin tasarimi: Daha 6nceden ¢aligmalarina baslanan ve prototipi yapilan tabanlik tasarimi
yapilarak deneklerin kontrol amaclh ayakkabilarina yerlestirilmistir. Ayakkabi1 Tabanliginin Tasarimi
Ayakkabi tabanliginin tasarimi i¢in 6n ¢aligmada 30 saglikli bireyin ayak yapisi incelenmis ve bir
modelleme yapilmistir. Bu proje kabulii ile birlikte 34 numaradan 44 numara ayakkabiya kadar
modelleme yapilacaktir. Tabanligin ayaga yerlestirilmesi Tabanlik diiztaban olan bireyin yiiziistii yatis
pozisyonunda bacagmin arkasina topuk ve asil tendonun ortasindan bir ¢izgi ¢izilir (Sekil 1). Birey
ayaga kalkar ve bu ¢izgi bir génye yardim ile yere 90 derece oluncaya kadar ayak arki ylikseltilir
(Sekil 2). 90 derece olunca sabitlenir ve ayakkabi igerisine yerlestirilir. Tiim diiztaban olan bireylerin
ark yiikseklikleri farkli farkl tespit edilmistir. Bu nedenle iirettigimiz tabanlik her bir birey icin ayr
ayr1 ayarlanma yapilacaktir.

Sekil 1: Yazim alanlar: gerektigi kadar uzatilabilir Kisi ~ Sekil 2: Gelistirilen tabanlik ile ayarlama
yiiziistii yatar pozisyonda cetvelle topuk, asil tendonu  yapilarak asil tendonunun durus pozisyonu
orta noktast ayak bilegi eklemi ve kalkaneus orta yere 90 derece oluncaya kadar anahtar
noktasi isaretlenir ve ¢izilir. yardimi ile yiikseltilir.

3-Gerekli on testlerin yapilmasi: Caligmanin katilimcilar iizerindeki gelisimi tespit etmek amaciyla
calismanin basinda, sonunda ve her ii¢ ayda bir fiziksel testler yapilacagi projede belirtilmistir.
Ayakkab1 alim1 ve tabanlik tasarimu ile birlikte deneklerin 6n testleri alinarak kartekslere islenmistir.

Yapilan testler: boy uzunlugu, viicut agirligi, bacak ¢ap ol¢timleri, bacak uzunluklari, ayak taban ark
yiiksekligi, viicut yag orani, 30 m siirat testi, 60 m siiratte devamlilik testi, patlayici kuvvet testi olan
dikey sicrama testi, dayaniklilik testi olan Cooper 12 dakika yiirii-kos testi ve bacak ve govde
esnekligini 6lgmeye yarayan otur uzan testlerini icermektedir.

Verilerin analizinde, arastirma grubunun bagimsiz degiskenlerine ait O6lglimler igin ortalama ve
standart sapma degerlerine ait istatistiki tanimlayici bilgiler sunulmustur. Ayrica, veriler normallik
analizi ile test edilmistir. Arastirma grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda farklilasmanin olup
olmadig test etmek amaci ile Paired Samples t-test kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi (alfa
() yanilma diizeyi) p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun agirlik 6l¢iim tanimlayicilart

Agirlik (kg) N Mean SD
On Test 34 79,64 7,61
Son Test 34 75,50 6,77
Tablo 1.1. Arastirma grubunun agirlik 6n test-son test analiz sonuglar1 (Paired Samples Test
Agirlik (kg) Mean SD t p
On Test-Son Test 4,14 1,54 15,702 ,000*
*p<0.05

Tablo 1.1’e gore Arastirma grubunun agirlik 6l¢iimleri degiskenine gore On test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun 30 metre 6l¢glim tanimlayicilart

30 metre (sh) N Mean SD
On Test 34 7,34 .96
Son Test 34 6,69 ,69
Tablo 2.1. Arastirma grubunun 30 metre 6n test-son test analiz sonuglar1 (Paired Samples Test)
30 metre (sn) Mean SD t p
On Test-Son Test ,65 28 5,574 ,000*

*p<0.05

Tablo 2.1’¢ gore Arastirma grubunun 30 metre kosu testi degiskenine gore On test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma grubunun Dikey Sigrama Sl¢tim tanimlayicilar

Dikey Sigrama (cm) N Mean SD
On Test 34 20,29 7,25
Son Test 34 32,38 5,17
Tablo 3.1. Arastirma grubunun Dikey Sigrama on test-son test analiz sonuglari (Paired Samples Test)
Dikey Sigrama (cm) Mean SD t p
On Test-Son Test -12,08 8,18 -8,616 ,000*
*p<0.05

Tablo 3.1’e gore Arastirma grubunun dikey sicrama testi degiskenine gore On test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun 12 dakika kosu 6l¢iim tanimlayicilari

12 dakika kosu (metre) N Mean SD
On Test 34 997,50 274,34
Son Test 34 1830,00 396,10
Tablo 4.1. Arastirma grubunun 12 dakika kosu 6n test-son test analiz sonuglar1 (Paired Samples Test)
12 dakika kosu (metre) Mean SD t p
On Test-Son Test -832,50 405,43 -11,973 ,000*
*p<0.05

Tablo 4.1°¢ gore Arastirma grubunun 12 dakika kosu testi degiskenine gore 6n test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Arastirma grubunun agr1 skala degeri dl¢tim tanimlayicilart

Agr1 Skala Degeri N Mean SD
On Test 34 7,38 1,04
Son Test 34 3,76 1,10
Tablo 5.1. Arastirma grubunun agri skala degeri 6n test-son test analiz sonuglar1 (Paired Samples Test)
Agr Skala Degeri Mean SD t p
On Test-Son Test 3,61 1,27 16,486 ,000*
*p<0.05

Tablo 5.1’¢ gore Aragtirma grubunun agr1 skala degeri degiskenine gore On test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

SONUC

Aragtirma grubunun agirlik 6l¢timleri degiskenine gbre 6n test-son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu durum denek gurubunun kilo verdiginin gostergesidir.
Aragtirma grubunun 30 metre kosu testi degiskenine gore On test-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Kilo verme ve yasam kalitesinin artmasi ve
yapilan aktivitelerin fazlalig1 ve kassal kuvvet oraninin artmasi ile sprint degerlerine de yansidigi
goriilmektedir. Arastirma grubunun dikey sigrama testi degiskenine gore 6n test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ayak arkinin sekillenmesi ve arkin
viicudu yukari itme giiciine de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma grubunun 12 dakika kosu testi
degiskenine goére On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Agr1 skorlarindaki iyilesme kisilerin daha uzun mesafe yiiriime veya kogsma yetilerinde
etki ettigi bu nedenlerde 12 dakika yiirii kos degerlerinde iyilesme olmustur. Arastirma grubunun agri
skala degeri degiskenine gore On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Bu durum tabanligin kisiye 6zel tasarlama sonucunda bacak kaslarinin nétiir duruma
yetirilerek agri minumuma indirmenin sonucu olarak soyleye biliriz.

Sonug olarak diiztabanlik bir fiziki problemdir. Angak her bir bireyin taban ark yiikseklikleri farkli
farklidir. Her bir bireyi tedavi protokoliinii kendine 6zgili hazirlamali bu tabanlik i¢inde gegerlidir.
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